
 

 
  

 

 

 

 

 

 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES Y ACCIONES DE PROTECCIÓN CIVIL Y DE SEGURIDAD E 
HIGIENE 

Periodo: Septiembre - Diciembre 2024 

Objetivo: 
Establecer acciones preventivas y correctivas en el Instituto Tecnológico de Mérida para garantizar 

la seguridad y bienestar de la comunidad educativa, mediante la realización de simulacros, 

capacitaciones y actividades de inspección en temas de protección civil, seguridad e higiene. 

 

Fecha Actividad Descripción Responsable(s) 

19 de 

septiembre 

2024 

Simulacro Nacional de 

Sismo 

Participación en el Simulacro 

Nacional de Sismo. Se activarán 

las alarmas y los protocolos de 

evacuación en todo el campus. 

Comité de Protección 

Civil, Jefes de 

Departamento 

25 de 

septiembre 

2024 

Revisión y 

mantenimiento de 

extintores 

Inspección de extintores en todas 

las áreas del campus. 

Mantenimiento y reposición si es 

necesario. 

Comité de Seguridad e 

Higiene, Proveedores 

externos 

3 de octubre 

2024 

Capacitación en 

primeros auxilios 

Capacitación para el personal 

docente y administrativo en 

primeros auxilios. 

Departamento de 

Recursos Humanos, 

Cruz Roja 

10 de 

octubre 2024 

Simulacro de 

evacuación en 

laboratorios 

Simulacro en todos los 

laboratorios para entrenar al 

personal y a los estudiantes en 

evacuación segura. 

Comité de Protección 

Civil, Jefes de 

Laboratorios 

18 de 

octubre 2024 

Inspección de 

seguridad e higiene en 

talleres 

Inspección general de talleres para 

identificar riesgos potenciales y 

aplicar medidas preventivas. 

Comité de Seguridad e 

Higiene, Jefes de 

Taller 

2 de 

noviembre 

2024 

Simulacro de incendio 
Simulación de un incendio en las 

áreas comunes del campus, 

Comité de Protección 

Civil, Bomberos 



 

 
  

 

 

 

 

 

 

Fecha Actividad Descripción Responsable(s) 

activando los sistemas de alarma y 

evacuación. 

15 de 

noviembre 

2024 

Inspección de rutas de 

evacuación y salidas 

de emergencia 

Revisión de las rutas de 

evacuación y las salidas de 

emergencia para garantizar que 

estén despejadas y en buen estado. 

Comité de Seguridad e 

Higiene 

28 de 

noviembre 

2024 

Simulacro de 

emergencia por 

amenaza externa 

Simulación de un evento de 

amenaza externa (amenaza de 

bomba, intruso) para poner en 

práctica los protocolos de 

seguridad. 

Comité de Protección 

Civil, Seguridad 

Interna 

8 de 

diciembre 

2024 

Taller sobre manejo 

de residuos peligrosos 

Taller para el personal de limpieza 

y mantenimiento sobre el manejo 

seguro y correcto de residuos 

peligrosos. 

Comité de Seguridad e 

Higiene, Expertos 

Externos de PC 

15 de 

diciembre 

2024 

Evaluación final de 

riesgos y presentación 

de resultados 

Evaluación de todas las 

actividades realizadas en el 

semestre y presentación de un 

informe de resultados. 

Comité de Protección 

Civil, Dirección del 

Instituto 

 

Nota: Las fechas están sujetas a cambios según la disponibilidad de los recursos y las necesidades 

del Instituto Tecnológico de Mérida. 

 

 


